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The Patricia Raskin Show
Monday at 11 AM Pacific
August 25th 2008: Full-Spectrum Wellness: Well
people, well kids, well planet--making the
connection

Patricia welcomes John W. Travis, MD, MPH
who founded the first wellness center in the US in
1975 and has continued to expand the scope of
wellness for over 30 years. He is the co-author of
several books including the Wellness Workbook ,
now in its third edition, and Wellness for Helping
Profess ionals :  Creat ing Compassionate
Cultures. He will discuss how disconnection
shows up in our culture through depression,
v i o l e n c e ,   a d d i c t i o n ,   c h r o n i c   i l l n e s s ,
fundamenta l i sm,  and  Ma le  Pos tpar tum
Abandonment Syndrome.
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