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The Next Best Thing
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January 20th 2010: “This Wasn’t Suppose To
Happen To Me!”

Maybe the catalyst for those words was a crazed
gunman, a raging fire, a weather disaster,
terrorism, the ravages of war, being laid off from
work, or unexpected illness or death. Dr. Bev
Smallwood, psychologist, author of “This Wasn’t
Suppose to Happen to Me,” and experienced
national media resource, explains the ten choices
people have when unwelcome or tragic events
wreak emotional havoc and change their futures.
Seriousness and humor tied together to move
f o r w a r d .   D o n ’ t   m i s s   t h i s   s h o w !
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