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Alison Malmon is the founder and Executive
Director of Active Minds, Inc., the only national
organization dedicated to utilizing the student
voice to raise mental health awareness on
college campuses. Alison started Active Minds
following the suicide of her brother, Brian, who
had experienced depression and psychosis for
three years while in college but had concealed
his symptoms and not received the support he
needed. On March 24, 2000, as Alison was
wrapping up her freshman year at the University
o f  Pennsy l van ia ,  B r i an  ended  h i s   l i f e .
Recognizing that few students were talking about
mental h
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