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Anat Baniel  is one of  the world's  leading
authorities in finding ways to access the brain to
overcome pain and limitation, increase vitality
and help children with special needs make the
impossible possible. Join Raz and Ed for this
special edition of “The Hoffman Connection” as
they interview Anat on her inspiring journey of
discovery, medical breakthroughs and ultimate
hope.
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Anat Baniel
Anat Baniel, founder of the Anat Baniel Method(sm), is the author of two
highly acclaimed books, Move Into Life: The Nine Essentials for Lifelong
Vitality and Kids Beyond Limits, Anat was trained as a clinical
psychologist, dancer, and was a close professional associate of Dr.
Moshe Feldenkrais for over a decade.
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