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Spirituality

So were into the flow of the expected evolution of
consciousness. How are you doing so far? This
week's lesson takes us back to basics, a check-
in if you like, to ensure that we're securely
anchored on the founding principles. The ability to
wake up fully, move through fear, shed illusions
and esca la te  growth  depends on  these
principles. Join me for a fun and enlightening
session. Call  into the show live with your
comments and questions.
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