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November 24th 2014: Understanding Substance
Abuse

This weeks combination of topics will include Dr.
D e b o r a h   H e i s e r   a n d   h e r   a n a l y s i s   o f
'Understanding Substance Abuse ', a thought
provoking and unique perspective. 

And our Grand Haven 'Boomers Rock Local'
guest is personal trainer and Titlelist Golf
Instructor Level 3, Maria Carroll 

Broadcast Saturday November 22nd, on WGHN
1370 AM, Grand Haven, mornings 9-10, airing
throughout the western shore cities of Lake
Michigan, inspiration and education begin here. 

The 'Middle-Living' adults have a dark secret and
it is how some of our use and misuse of addictive
sub
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Dr. Deborah Heiser
Deborah Heiser has a PhD in Applied Developmental Psychology, and
is an aging specialist. She is trained in guardianship, has served as a
legal guardian, has conducted empirical research

Read more

Maria Carroll
Maria Carroll specializes in golf fitness and golf rehabilitation, her
concentration is on strengthening the muscles associated throughout
the golf swing and increasing flexibility, which includes exercises specific
to golf, but not limited to.
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