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Express Yourself!
Sunday at 3 PM Pacific
February 24th 2015: The Power of a
Conversation

Conversations are limitless. When two or more
individuals get together, magic happens as they
discuss the weather, sports, fashion, books,
movies, school, challenges, and life in general.
There   i s  power   i n  a  conversa t ion .  The
conversation flow freely in today’s show as hosts
Henna Hundal and Katelyn Darrow interview two
authors, Christy Whitman and Rachel Wilson.
New York Times best-selling author of three
books including Taming Your Alpha Bitch, Christy
Whitman, just released her latest book, The Art of
Having it All: A Woman’s Guide to Unlimited
Abundance. She is the CEO and founder of the
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Guest Image Christy Whitman
Christy Whitman is a Transformational Leader, Celebrity Coach and the
New York Times bestselling author of The Art of Having It All.
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Rachel Wilson
Rachel M. Wilson received her MFA in writing for children and young
adults from Vermont College of Fine Arts. Don't Touch (HarperTeen) is
her first novel. through her witty storytelling, the book educates readers
about anxiety disorders, including OCD and encourages sufferers that
all is not lost. Her eerie digital short, The Game of Boys and Monsters, is
available from HarperTeen Impulse. Originally from Alabama, Rachel
now writes, acts, and teaches in Chicago, Illinois.
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