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Lots of us have felt excited at different times of
our lives. Excited about a promising relationship,
a new job, going to college, getting a first car,
buying a house or having a baby. What happened
to that excitement? Do you still feel it? Was
getting excited a good thing, or did it set you up
for disappointment? Do you still feel excited
about life? If so, congratulations. If it’s gone away,
where did it go? What is excitement? Is it even a
good thing? Is it gone? Can you get it back? Host
Beth Green is wondering about that herself, so
she’s inviting you to tune in, call in and talk with he
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