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Innovating Leadership, Co-Creating Our
Future
Tuesday at 11 AM Pacific
August 2nd 2016: Leaders Building Self
Awareness: Hidden Insights the Flow in the Gap
'part 3 of 4'

As leaders one of the foundations for effective
performance is self-knowledge and self-
management. We recommend assessment tools
to help us make sense of what we are learning
and also to get feedback from others to expose
poss ib le  b l i nd   spo ts .  Dur ing  the show,
Christopher and Sheila work with the coaches,
Carla and Jim to help them understand their 360
degree da ta   f rom  the  LeaderV iew se l f -
assessment. Additionally, they: • help coachees
understand how to interpret the data from their
peers. • Prepare them to have conversations with
their peers — how to get the most out of those
conver
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Christopher Cooke
Christopher Cooke: (MSc. B.A. FellowRSA) Is the founder and a lead
consultant for 5 deep. He is an international senior manager, consultant,
coach, confidante, counsellor, therapist, trainer and qualified engineer,
with over 28 years’ experience in pioneering and supporting personal and
organizational change.
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Sheila Cooke
Sheila Cooke (MBA, B.A.) is a Director and lead consultant for 5 Deep.
With over 20 years experience in leading international business, Sheila
specializes as a designer and trainer of virtual and face-to-face
collaboration processes that build resilience and adaptability within
organizations to lead through complexity, by building capacity for self-
organization.

Read more

Carla Morelli
Carla is an innovative leader who steers organizations through complex
change. A versatile executive with over 20 years of experience in
consulting, entrepreneurial and public company settings, she delivers
needle-moving results under fast-paced, often challenging conditions.

Read more

James Svagerko
Jim has almost 30 years working within the Healthcare industry, first as a
clinician then leader with the University of Virginia Healthsystems,
OhioHealth and Ohio State University Medical Center; and now he is a
teacher and coach. He has advised many levels of healthcare
associates including informal leaders, front line managers, physicians
and executive leadership and is now physician practice lead at Metcalf &
Associates. In addition, Jim is currently on Faculty at Ohio University
and Franklin University.
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