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Authentic Living
Wednesday at 1 PM Pacific
December 7th 2016: Encore: The Distillation
Process of Love

We go around all the time telling each other and
ourselves that we should “be” more loving. Be
more kind. Be more respectful. But how do we
make these shoulds into reality. The truth is that
anytime we put the word “should” in front of the
word "love," it ceases to be love and becomes
instead a duty, an ought to, a have to. We think
that we should be more loving, and we chastise
ourselves when we are not. But we don’t
understand the nature of love. This show is going
to facilitate a greater understanding of the nature
of love, and help us understand the very important
transformative pro
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