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Conquering stress is more than take a few deep
breaths and take time for yourself. Instead of just
trying to survive stress learn practical tools and
strategies that will help you to have more focus,
and calm so you can take control of your day. Our
first guest is Dr Sharon Melnick who is a stress
reduction expert and she will give practical tools
for taking control so you can be more productive.
Deanne DeMarco will also take the mic and
address the strategy of delegation to help you
take more control in the workplace. Deanne
trains managers across the country on these
techniques and she will
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Dr Sharon Melnick
Dr Sharon Melnick As a business psychologist, Dr. Sharon Melnick is a
leading authority helping business professionals move to the next level
and have success under stress.
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